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杂乱的办公桌容易让公司
的职员生病，有的公司上层已
经开始考虑制定有关措施制止
这种影响工作的不良现象。如
果最新的研究结果属实的话，
办公室工作人员又面临着一个
新的苦恼：“办公易怒综合
症”。

日本 NEC 和三菱公司的
研究员指出，日本的办公室工
作人员正遭受“办公易怒综合
症”的困扰，经常性长时间工
作、杂乱的办公桌以及错误的
坐姿是导致这种新的都市病发
生的主要原因。研究人员表示，
在工作时间里安插小段的休息
时间，使办公桌更具个性化，诸
如此类的措施就可以减少生病
的机会。

共有 2000人接受了调查，
在他们中，67%的人表示他们
坐在办公桌前的时间比两年前
增加了；大约有 40%的人说，他们经常因办公
桌上杂乱的纸张、用品而发怒。另有 35%的人
说他们正承受着背部和颈椎疼痛，而且也知
道自己的坐姿不正确。但大多数没有注意到
的一个事实是，办公综合症发展得非常快，用
不了多长时间，你就可能由老是感觉不舒服，
发展成慢性病，这种病有可能终结你的职业，
在许多方面影响你的生活质量。

办公综合症研究专家奈杰尔·罗伯逊提
醒职员们必须高度重视自己的工作环境与健
康的关系。他说：“要想对办公桌进行更有效
率的管理，有两点非常重要：首先，不要忍耐，
今天就采取行动；其次，自己亲自整理办公
桌，不要让别人替你整理。”

职业安全与健康协会技术事务部主任理
查德·琼斯则敦促雇主们多想些点子，确保雇
员不会因工作而损害健康。他表示：“如果他
们真正关心雇员的健康的话，办公综合症是
可以避免的。”（牛艳红摘自《生活小百科》）
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1、诱饵短信：“您的朋友 13*********为您
点播了一首 **歌曲，以此表达他的思念和祝
福，请您拨打 9****收听。”（回电话听歌可能会
造成高额话费）

2、诱饵短信：屡次听到铃声，一接电话又
挂。按照号码回拨，对方的录音提示：“欢迎致电
香港六合彩……为广大彩民爱好者提供信息，
透露特码。联系电话 1395983****。”（以非法
“六合彩”招揽客人，而回电话可能既损失话费
又容易上当）

3、诱饵短信：“**，我现在在外出差，手机马
上快没钱了，麻烦帮我买张充值卡，再用短信告
知卡号和密码。”（该机已被盗，现持机人用盗得
的手机发送短信给手机通讯录内的联系人，骗
取对方话费）

4、诱饵短信：“你好，移动通信公司现在将对
您的手机进行线路检测，请您暂时关闭手机 3小

时。”（因某
种原因泄漏
了家庭电话号码，行骗者可能在你关机的时候以
“要求汇款”等事由诈骗你的家人或朋友）

5、诱饵短信：“我是 **公司的工程师，现在
将对你的手机进行检查，为配合检查，请按 #90
或 90#。”（若按指示进行按键，SIM卡卡号可能
被骗取，行骗者可利用该卡肆无忌惮地打电话）

6、诱饵短信：收到开头为 0941 或 0951的
未接来电，一回拨即收费 500元。（利用 0941、
0951加值型的付费电话）

7、诱饵短信：“我是 **省公证处公证员 **
恭喜你的号码在 **抽奖活动中中奖了，奖品是
小轿车一部，价值 8.8万元，请您带着本人身份
证和 750元手续费去 **处领奖。”（利用人们的
贪利心理设计“巨奖陷阱”，寄出手续费后奖品
永远不来） （吴桐雨摘自《中国生活网》）

公安部提示七种常见
的 手 机 诈 骗 手 段

你在旅途中
曾晕车、晕船甚
至晕机吗？从医
学上说，晕车、晕
船和晕机统称为
晕动病，这个病
虽不属疑难杂
症，但是症状令
人非常难受，下
面我们介绍七种
方法，让你告别
晕车。

胃复安

胃 复 安 1
片，晕车严重时
可服 2 片，儿童
剂量酌减，于上
车前 10～15 分
钟吞服，可防晕
车。

行程 2 小时以上又出现
晕车症状者，可再服 1片。途
中临时服药者应在服药后站
立 15～20分钟后坐下，以便
药物吸收。此法有效率达
97%，且无其它晕车片引起的
口干、头晕等副作用。

鲜姜

行驶途中将鲜姜片拿在

手里，随时放在鼻孔下面闻，
使辛辣味吸入鼻中，也可将姜
片贴在肚脐上，用伤湿止痛膏
固定好。

桔皮

乘车前 1小时左右，将新
鲜桔皮表面朝外，向内对折，
然后对准两鼻孔两手指挤压，
皮中便会喷射出带芳香味的
油雾。可吸入 10余次，乘车途
中也照此法随时吸闻。

风油精

乘车途中，将风油精搽于
太阳穴或风池穴。亦可滴两滴
风油精于肚脐眼处，并用伤湿
止痛膏敷盖。

食醋

乘车前喝一杯加醋的温
开水，途中也不会晕车。

伤湿止痛膏

乘车前取伤湿止痛膏贴
于肚脐眼处，防止晕车疗效显
著。

指掐内关穴
当发生晕车时，可用大拇

指掐在内关穴（内关穴在腕关
节掌侧，腕横纹上约二横指，
二筋之间）

(李晓霞摘自《健康网》)
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五一国际劳
动节简称五一节，
在每年的 5 月 1
日。它是全世界劳
动人民的共同节日。“五一节的由来”是这
样的：

此节源于美国芝加哥的工人大罢工。
1886年 5月 1日，芝加哥的 20多万工人为
争取实行八小时工作制而举行大罢工，经
过艰苦的流血斗争，终于获得了胜利。为纪
念这次工人运动，1889年 7月 14日，由各

国马克思主义者召集
的社会主义者代表大
会，在法国巴黎隆重
开幕。大会上，与会代

表一致同意：把 5月 1日定为国际无产阶
级的共同节日。这一决议得到世界各国工
人的积极响应。1890年 5月 1日，欧美各国
的工人阶级率先走上街头，举行盛大的示
威游行与集会，争取合法权益。从此，每逢
这一天世界各国的劳动人民都要集会、游
行，以示庆祝。(李晓霞摘自《人民网》)

五一节的由来

▲误区之一：不吃早餐。不
少节食者误以为不吃早餐即意
味着摄入热量减少，因而一定
有助于减肥。但其实这会导致
消化系统功能紊乱，对人体健
康弊多利少。

▲误区之二：绝对不吃脂
肪食品。诚然，不吃脂肪食品可
减少身体对脂肪的摄入，但物
极必反：如绝对排斥脂肪食品，
人即会变得情绪低落、疲乏嗜
睡、皮肤枯涩，这样非但不会给
人以健美的感觉，而且还会显
得犹如“斗败的公鸡”。

▲误区之三：参加运动一
定有助健康。殊不知如果运动
量过大，往往反而有损健康。此
外有些运动项目若事先不作热
身活动，也极容易使得身体某
些部位受伤。

▲误区之四：摄入高纤维
素食物多多益善。高纤维素食
物很耐饥饿，有利于减肥，但
吃得太多不易消化，甚至导致
便秘。

▲误区之五：鱼肉、鸡肉的
胆固醇含量比猪肉要低。其实
并非所有鱼肉的胆固醇含量都
低，如鱿鱼的胆固醇含量就相

当高。此外，鸡翅等带鸡皮的鸡
肉所含的胆固醇也较高。
▲误区之六：常用香皂洗

脸洗澡可使皮肤保持清爽。对
那些皮肤比较干燥的人来说，
天天用香皂净身反而会使得皮
肤更为粗糙。

▲误区之七：油性皮肤可
免用润肤霜。实际上，油性皮肤
同样需要常涂抹润肤霜以补充
营养物，只是不宜使用含油量
高的润肤霜。

▲误区之八：锻炼最佳在
清晨。恰恰相反，据美国保健专
家的新研究，锻炼的最佳时机
不在清晨，而在傍晚，因为下午
4-7点往往是体力最好时分。此
外对心脏病患者来说，清晨还
是个最危险时段，此时从事大
运动量锻炼，发病危险更大。
▲误区之九：减肥愈多愈

好。体重减轻应有限度，一般来
说，减肥后的新体重不应低于 21
岁时保持一年之久的最低体重。

▲误区之十：节食总是好
的。其实这也不是绝对的，节食
过度或过久会引起营养不良，
继而导致抵抗力的全面减弱。

（阮改艳摘自《健康》）
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1、要有周密的旅游
计划。

即事先要制定时间、
路线、膳宿的具体计划和
带好导游图、有关地图及车、船时间表及
必需的行装(衣衫、卫生用品等)。

2、带个小药包。
外出旅游要带上一些常用药，因为旅

行难免会碰上一些意外情况，随身带上个
小药包，做到有备无患。

3、注意旅途安全。
旅游有时会经过一些危险区域景点，

如陡坡密林、悬崖蹊径、急流深洞等，在这
些危险区域，要尽量结伴而行，千万不要
独自冒险前往。

4、讲文明礼貌。
任何时候、任何场合，对人都要有礼

貌，事事谦逊忍让，自觉遵守公共秩序。
5、爱护文物古迹。
旅游者每到一地都应自觉爱护文物

古迹和景区的花草树木，不任意在景区、
古迹上乱刻乱涂。

6、尊重当地的习俗。
我国是一个多民族的国家，许多少数

民族有不同的宗教信仰和习俗忌讳。俗话
说：“入乡随俗”。在进入少数民族聚居区

旅游时，要尊重他们的传
统习俗和生活中的禁忌，
切不可忽视礼俗或由于
行动上的不慎而伤害他

们的民族自尊心。
7、注意卫生与健康。
旅游在外，品尝当地名菜、名点，无疑

是一种“饮食文化”的享受，但一定要注意
饮食饮水卫生，切忌暴饮暴食。

8、警惕上当受骗。
目前社会上存在着一小部分偷、诈、

抢的坏人，因此，“萍水相逢”时，切忌轻易
深交，勿泄“机密”，以防上当受骗造成自
己经济、财物上的损失。

(李新玲摘自《北京旅游网》)

外出旅游牢记“八要”

美国科学家
9 月 9 日宣布，
发现红茶和绿茶
中的多酚类物质
能够有效抑制暴露在紫外线中
的皮肤癌细胞发育。

太阳光中的紫外线能够诱
使细胞的无限扩增并导致癌
症。通过在皮肤上涂抹防晒霜
等物质可以防止部分的紫外线
辐射，这是一种物理防护措施。
最新的发现是一种化学过程，
茶中的多酚类物质能够打破皮

肤癌的化学途径，提供紫外线
照射后的保护。
奥斯汀明尼苏达大学的研

究人员将对紫外线敏感的老鼠
暴露在紫外光下照射，然后用
绿茶多酚溶液擦洗部分老鼠。
结果发现，经过绿茶多酚擦洗
的老鼠体内导致癌症的酶和其
它蛋白质水平比没有经过擦拭

的老鼠体内低（红
茶含有与绿茶同
样 的 多 酚 类 物
质）。

其它研究也表明，喝茶能
够阻止皮肤癌的发生。但研究
人员表示，如果采取局部的方
法可能更为有效。

要在人体内积累足够数量
的酚类物质抵御紫外线辐射可
能需要人每天喝大量的茶水，
可能要 10杯左右。
（邵红梅摘自搜狐《保健养生》）

茶能有效防止皮肤癌

漫画《劳动最光荣》 （张昕摘自《上海热线》）

到别地儿练冲
浪去，我要熨
东西了！

你 能 再 踮 一
下脚尖吗？

我跟你说过多
少遍了，不要拿
孩子当开瓶器！

看！他也
上线了！


